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COLEXIO
SAN JORGE

Luns
Empanadillas
Fideos bolofiesa
logurt
A 1.3.4.5.6.71.8.9.12/4.5/1

Fabas marineira
Salmoén con ensalada
Platano

A 0/9.11/0

Ensalada de pasta
Arroz marineiro
Pina
A 4.5.9/3.4.5.1.8.9.11/0
Coliflor gratinada
San xacobo con ensalada
logurt

A 0/1.3.4.5.2.8.11.12/1

Crema de calabazin
Milanesa con patacas
Platano

A 0/4.5/0

000 Kcal totais de 3-6 anos
000 Kcal totais de 7-12 anos

3

565
0

10

550
0

117

560
5

24

550
0

31

565
(44

MeniO mes de outubro 2023 "

Martes

Lentellas
Varitas merluza con ensalada
Platano

A 0/9.11/1

Sopa de estrelas
Tortilla espafiola
logurt
A 4.5/5/1

Crema de zanahoria
Zanquitos polo con patacas

logurt
A 0/0/1

Sopra Xuliana
Macarrdns con carhe

Pera

A 4.5/4.5/0

Sorpa cocido
Cocido
logurt

A 4.5/0/1

550
(44

11

560
0

18

575
765

25

560
165

Mércores
Sopa minestrone
Carne xardifieira

Pera

A 4.5/0/0

Caldo galego
Fideos con crema de rape
Melén

A 0/4.5.9.11/0

Potaxe de garbanzos
Abadexo con ensalada

Platano

A 0/9.11/0

Potaxe de verduras
Merluza 4 prancha con patacas

logurt

A 0/9.11/1

A

555
0

12

19

570
(44

26

570
25

BO PROVEITO A0S PEQUENOS

Alérxenos: A 1. Lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. Apio 7. Crustaceos 8. Moluscos 9. Pescado 10

Xoves
Brécoli
Bacallao galega
logurt

A 0/9.11/1

FESTIVIDADE
DO
PILAR

a

Menestra de verduras
Xamon asado con guarnicion

logurt

A 0/0/1

Ensaladilla
Paella mixta

Melocotén

A 3.5.9/0/0

560
50

13

560
165

20

575
165

21

560
0

Avda. de Coimbra. 24.
Santiago de Compostela
TIf.: 981 581398
www.colexiosanjorge.com
colexiosanjorge@colexiosanjorge.com

Venhres

Guisantes conh Xamoén
Albéndigas con arroz
Melocoton

A 0/3.6.11/0

Crema de esparragos
Polo con arroz
logurt

A 0/0/1

Fabada asturiana
Spagueti a [a crema de atiin

Sandia

A 0/4.5.9/0

Lentellas con xamén
Palometa guisada

logurt

A 0/9.11/1

. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces



